ATT TANKA PA VID RISK FOR HOT OCH VALD

| DEN FACKLIGA VALRORELSEN

Hot och vald ar vanligt i arbetslivet och dr ett arbetsmiljoproblem i flera branscher.
Risken att utséattas for hot eller vald ska inte 6verdrivas men heller inte forringas.
I valrérelsen finns det risk att kanslorna tar éver i en diskussion eller debatt.

Vi har tagit fram denna lathund du kan anvanda dig utav - om du riskerar att hamna i en situation dar du
kanner dig utsatt.

Innan motet:

« Genomfor inte ett besok ensam om situationen kan befaras bli hotfull, ta med en kollega

Under motet:

+ Lyssna mer an du talar. Det ar viktigt att forsoka forsta vad som sags och varfér, for att ha mojlighet
att lugna ner en situation pa ett tidigt och ofarligt stadium

¢ Agera inte polis, backa undan, utsdtt dig inte for hotfull situation om du kan undvika det

* FOrsok behalla lugnet och hj inte rdsten. Varje tecken pa aggressivitet och osdkerhet hos dig leder till
nagon form av reaktion hos hotaren.

+ Utmana inte den som hotar dig och tank pa ditt kroppssprak och vad det férmedlar. Férsok behalla en
neutral och nagorlunda 6ppen kroppsposition, undvik att fladdra med hander eller blick

* Forsok att uppmarksamma dina kollegor om vad som pagar pa ett diskret satt

¢ Behall avstandet till den som hotar dig. Om du later personen ta sig in i din sociala eller intima zon
oOkar risken for att situationen fdrvarras och blir valdsam

* Om akut lage - tryck pa "braklarmet”, om sadant finns sa kommer vaktare. Vid fara for liv - ring direkt
larmnumret till polisen, 112.

Efter motet:
* Hot pa plats bor alltid polisanmalas
¢ Informera narmaste chef eller t.ex. regionordférande

 Efter situationen dokumenterar den drabbade handelseférloppet - vilka ord anvéndes, hur sag hotet
ut, mm? Vittnen dokumenterar vad de har sett

Hot i sociala medier eller mail:

 Spara ner mail. Inldgg pa sociala medier sparas ner genom skarmklippsverktyget (standardprogram i
windows)

¢ Polisanmal alltid hot och fortackta hot

» Efter situationen dokumenterar den drabbade handelseférloppet - vilka ord anvindes, hur sag hotet
ut, mm?

GF-FORBUNDEN HAR POLICYS KRING HOT OCH VALD.

DESSA KAN HITTAS PA RESPEKTIVE FORBUNDS INTRANAT.




